
Prova en budgetsmart bytestrend
Shopping har blivit ett av svenskarnas populäraste fritidsintressen. Trots överfulla 
garderober köper vi cirka 10 kilo nya kläder varje år. 
Men snabbmodet och snabba inredningstrender hotar miljön och oss själva på sikt. 
Bomullsodlingen och klädindustrin förbrukar stora mängder vatten, kemikalier och energi.
Bara för att producera bomull och tyg till ett par vanliga jeans går det åt cirka 5 000 liter 
vatten.   
När du shoppar second hand – eller är med på en klädbytardag – skapar du en egen 
unik stil. Så leta fram det du inte använder i garderoben och ersätt shopping med 
budget- och klimatsmart byteshandel. För 10:de året i rad ordnar 
Naturskyddsföreningen klädbytardag - denna gång lördagen 22 april i Rådhusets entré i
Kristianstad. Totalt anordnas 75 klädbytardagar i april i olika delar av landet så är du på 
annan plats i Sverige kanske det finns även där.
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