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Nu utmanar Naturskyddsföreningen människor att köpa max fem nya plagg under ett år. Läs mer 
om kampanjen Max 5! på hemsidan. Idag köper svensken i genomsnitt 25 nya plagg om året men 
för att hålla oss inom planetens gränser är det max fem nyproducerade plagg som gäller. Då behöver
du inte räkna in underkläder, strumpor eller second hand-plagg i inköpen. Ett plagg måste kunna 
användas cirka 270 gånger för att räknas som hållbart!

Förutom stora klimatutsläpp som påverkar hela jorden, drar så kallat Fast fashion med sig en rad 
miljöproblem som intensiv användning av kemikalier och vattenslöseri. Dessutom är tillverkningen 
av plaggen utspridd över världen och det är just främst i produktionsländerna som människor får sitt
dricksvatten och vattnet de bevattnar sina grödor med förgiftat. Dessutom utsätts de för kraftiga 
luftföroreningar. Många av klädarbetarna är också underåriga och arbetar under långa dagar och 
svåra förhållanden.

Modeföretagen använder raffinerade försäljningsmetoder, som triggar oss till köp och det leder till 
en överkonsumtion av kläder. De riktigt billiga modeplaggen används så lite som sju gånger. För att 
öka antalet gånger ett plagg kan användas är det en bra idé att laga det! Naturskyddsföreningen 
håller en eftermiddagskurs den 5 oktober på temat Lappa & Laga, i Studiefrämjandets lokaler i 
Kristianstad. Är du redo att anta utmaningen att köpa max 5 nya klädesplagg under ett år? Börja 
med att laga ditt favoritplagg!
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