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Föreningen
Naturskyddsföreningen i Kristianstad och Bromölla grundades år 1921 och blev år 1978
en lokal krets inom Naturskyddsföreningen. Vi verkar genom opinionsbildning och
kunskapsspridning inom natur och miljö. Med cirka 1200 medlemmar i Kristianstads
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kristianstad(a)naturskyddsforeningen.se
Tlf: Se nummer till styrelsen påsista sidan.
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Naturskyddsföreningen i Kristianstad och Bromölla c/o Petter Hoel
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Petter(a)hoel.se
Bankgiro: 5720-4299
Organisationsnummer: 838201-4119

Hemsida: kristianstad.naturskyddsforeningen.se
Facebookgrupp: Naturskyddsföreningen Kristianstad/Bromölla



Ordet
Höstens programbroschyr delas ut någon
dag före valet men de flesta läser nog detta
efter valet. Inför valet har vi och många
andra informerat om att de flesta både i
Sverige och övriga världen vill att det tas
mer politiska initiativ kring klimatför-
ändringarna. Det har visats både i den
globala studien i 125 länder som ligger till
grund för den omfattande s.k. 89%-
kampanjen och i en ny svensk under-
sökning från 2026. I den svenska studien
svarar 7 av 10 Kristianstadbor att de vill att
kommunen ska göra mer för att motverka
klimatförändringarna. Totalt är det drygt
1500 Kristianstadsbor som svarat. Både
nationellt och hos Kristianstadborna trodde
de svarande att det var färre andra
människor som tyckte som de. Fenomenet
kallas ”social missuppfattning”: man tror sig
vara bland de få som bryr sig. Men vi är
många, riktigt många. Och, det är genom att

organisera oss som vi kan känna
gemenskapen och lämna ensamheten
bakom oss.

Oavsett valresultat arbetar vår förening
vidare mot våraövergripande syften: väcka
kärlek till, skydda och vårda naturen, väcka
opinion och påverka beslut om natur och
miljö och verka för att samhället anpassas
efter naturen. Det är ett långsiktigt arbete
oberoende av mandatperioder – och utan
möjlighet till quick-fixar. Ett exempel på
lyckat, långsiktigt arbete är att vi gynnat den
akut hotade fjärilen Rosenmott vid
Kjugekull. Ett arbete som kunnat göras tack
vara ideellt arbete, intresserade markägare
och lite pengar från kretsens egen
Naturvårdsfond. Se mer om detta längre
fram i broschyren.

Nu hälsar jag välkommen att botanisera
bland våra aktiviteter under höst och vinter.
Vi hoppas att det ska finnas mycket för
många och något för alla. Själv tycker jag
faktiskt att alla programpunkter är
intressanta. Håller du med eller inte? - det
finns alltid anledning att delta i vårt öppna
programplaneringsmöte – denna gång i
början av oktober.

Anita Gunnarsson, Ordförande



Falkögat...

...applåderar att flera växter äntligen
kategoriseras som invasiva. Nu finns
skyldighet från stat och kommun, och
privata markägare, att ta bort Kanadensisk
gullris, Spärroxbär, Kotula och Blomster-
lupin. Vägkanternaär påmånga ställen helt
dominerade av kanadensisk gullris. Tänk
om alla kunde gå ihop och ta bort dessa - då
skulle vi fåmånga fina varma sandmiljöer
för de vilda hotade bina. Vid Ignaberga
pågår ett sådant projekt. Copy paste!

....glädjs åt fyndet av den akut hotade
Stäpporangelaven Caloplaca raesaenenii
som hittades 2023 i ett naturreservat vid
Åhus och nu fick status som akut hotad.
Detta är enda platsen i Sverige och alltså
ännu en viktig art som samhället bör ta stort
ansvar för. Fotograf och fyndare,Örjan Fritz.

...välkomnar insikten från Kristianstad-
bladets ledare om att användningen av
PFAS kanske borde tas bort från jordbruket.
Det gäller Fluazinam som bryts ner till TFA.
TFA har kommit ut i många vattendrag och
ansamlas i höga nivåer. Nu varnar forskare
enligt SVTs nyheter 2 juli, om att Fluazinam
kan ge hjärnskador. Störst risk är det för
barn som bor nära besprutade fält. Men det
finns många olika farliga bekämpnings-
medel. Naturskyddsföreningens gransk-
ning: "Maten, bina och bekämpnings-
medlen" berättar om de olika ämnen och
vilka hot de utgör för både natur och hälsa.

...gratulerar Ola Svensson, vår f d styrelse-
ledamot, till BirdLife förtjänstplakett för
omfattande insatser för svensk fågel-
skådning, med fokus på ungdoms-
verksamhet. Fågelintresset ökar lavinartad
hos unga runt om i världen och även i
Sverige. Med naturintresse kommer enga-
gemang för att värna om naturen. Det är
eldsjälar som Ola som gör skillnad och
motiverar andra. Grattis och tack!



...noterar att enligt klimatredovisningen har
växthusgasutsläppen i Kristianstad ökat
med cirka 12 procent mellan 2023 och 2024.
Kommunen skriver att det främst beror på
förändringar i reduktionsplikten – ett
nationellt beslut som innebär minskad
inblandning av biobränslen i bensin och
diesel– samt enökad användning av fossila
drivmedel, delvis kopplat till lägre priser. Vi
har från Naturskyddsföreningen länge lyft
bristen på åtgärder och resurser trots de
vackra orden i klimat- och miljöplanerna.
Jordbrukssektorn utgör den andra stora
källan till växthusgasar och utsläppsnivån
har varit orörd sedan 1990.

...applåderar undersökningen Svenskarnas
dolda klimatengagemang - se mer på
https://peerpointing.org/ - som visar just
Kristianstadsbornas tysta majoritet för att
kommunen ska vara mer drivande i
klimatarbete. Vi vill alla merän vad folk går
och tror! Detta är en del av en nationell
undersökning som visar att en klar
majoritet av alla svenskar vill att stat och
kommun ska göra mer för att motverka
klimatförändringarna. 1567 personer från
Kristianstad svarade påenkäten i början av
året. Tillsammans med andra lokala orga-
nisationer har vi deltagit i en lokal val-
samverkan med just målet om att visa upp
det stora stöd som finns hos befolkningen.

....glädjs åt flera fynd. Den akut hotade
flugan Myopa variegata vid Vä är första
fyndet i Sverige. Se bild på sista sidan. Det
akut hotade Rosenmottet hittades igen
efter 11 år. Läs mer på nästa sida. De akut
hotade växterna Spädnarv vid Vånga
samt Sydäppelros vid Everöd, som hittats
påen ny lokal.

....glädjs åt fyndet av den akut hotade Rosa
fetticka vid Blåherremölla. Detta är andra
fyndplatsen i Sverige. Vi har tidigare
uppmärksammat områdets potential för
svampar genom vår Bioblitz i trakten.
Fotograf Samuel Persson.

7 av 10 Kristianstadsbor
instämmer men de tror att det
enbart är 5 av 10 som instämmer
“Detär viktigt att [kommunen/Sverige] tar
ansvar och driver på för att motverka
klimatförändringarna”

...ser med försiktigt optimism på att
Kristianstad kommunen håller på att
anställa en person som ska arbeta som
Hållbarhetsstrateg för EU-samarbete och
demokratifrågor. Meningen är att hen bl a
ska arbeta mer strukturerat med idéburen
sektor. En öppen, meningsfull och
respektfull dialog med civilsamhället är en
grundbult i en levande demokrati. Vi hoppas
förstås att det bl a ska ha betydelse för
hantering av de lokala miljö- och
klimatfrågorna.



Våra arbetsgrupper
Floravårdsgruppen. Var med och inventera och lär dig växter. Inga
förkunskaper krävs. Vi träffas vanligen tisdagar jämna veckor under den
kallaårstiden och varje tisdag påsommaren.
Kontakt: Anders Johansson 0705-23 11 78
Kjell-Arne Olsson, 0737-45 49 94

Klimatverkstadär en blåslampa för konkret klimatarbete i Kristianstads
kommun. Vi driver detta tillsammans med FN-föreningen och
FridaysForFuture. Zoomträff varje månad. Kom med eller följ vårt arbete
påhemsidan. Inga förkunskaper krävs.
Kontakt: Rune Stenholm Jakobsen, 0707-28 79 74

Remissgruppen. Delta med synpunkter på remisser om styrande planer,
byggprojekt, vägdragningar etc. Fler intresserade sökes - var med och
påverka!
Kontakt: Anders Johansson, 0705-23 11 78

Natursnokarna. För barn i åldrarna 3-10 år som har med sig en vuxen. Vi
är i naturen för att leka, lära och bara vara. Vi utgår från Gamlegården,
Kristianstad. Att vistas i Naturen är en lisa för själen. Att ha hjälp av
barnens sinnenär en tillgång.
Kontakt: Karin Sonnsjö0768-71 52 12. karin.sonnsjo(a)gmail.com

Agroforestry / Trädjordbruk. Vi är ett lokalt nätverk som vill främja ett
mer resilient livsmedelssystem. Trädjordbruk ser vi som en nyckel till
ökad biologisk mångfald och som en av lösningarna påklimatkrisen. Vi
arrangerar evenemang, sprider information till allmänheten och
påverkar makthavare. Vi stöttar varandras odlingar genom arbetsdagar.
Kontakt: Rune Stenholm Jakobsen 0707-28 79 74

Handla miljövänligtgruppen växer – och vi vill bli fler! Det är vi som bl a
ordnar Klädbytardagen på våren och Miljövänliga veckan/Green Action
Week på hösten. Vi samarbetar också med Hälsoträdgården i
Kristianstad.
Kontakt: Malin Backlund malback74(a)gmail.com



Naturvårdsfonden ger resultat!
Insamlade pengar har gjort stor nytta när vi
valde att satsa på den akut hotade lilla
fjärilen Rosenmott - Eurhodope rosella.
Senaste fyndet var från 2015 och många har
säkerligen antagit det värsta - att den hade
utrotats helt från Sverige.År 2021 gjorde vår
krets en satsning och anlitade duktiga
Martin Stoltze att plantera ut egna odlade
lokala fältväddsplantor. I år upptäcktes den
på just de plantorna och ingen annanstans.
Vi kan alla vara tacksamma för de privata
markägarna som nu kan vara stolta över
finbesöket av Rosenmottet. Särskilt kul är
att vår satsning bortom länsstyrelsens
arbetesområde, hjälper. Vi kompletterar
myndigheternas arbete. Nu finns det all
anledning att överväga fler åtgärder och
samtal med länsstyrelsen pågår.

Naturvårdsfonden

1

2

3

Plantera fältvädd på egen lämplig
äng i trakterna kring Kjugekull.Även
småytor i trädgårdar kan göra
skillnad om de ligger nära Kjugekull.
Hör av dig till Rune Stenholm
Jakobsen för mer info.

Inventera fältvädd! Vi behöver veta
mer om hur många plantor som
finns och utvecklingen av bestånden
i närområden. Spridningskorridorer
är bra att utveckla.

Stötta med pengar för utplanteringar
av fältvädd och andra lokala
naturvårdsprojekt. Swisha till
123 068 2021 "naturvårdsfond"

145.000 kr
i naturvårdsfonden.

Små bidrag gör
skillnad

Rädda prinsessan Rosella!

Foto: Håkan Johansson



Aktiviteter

Inga förkunskaper krävs!
Vi välkomnar särskilt dig som är
nyfiken, ny medlem, ung eller från
andra delar av världen. Tveka inte att
ta kontakt om du undrar något.

Arbetsgrupperna har
egna löpande aktiviteter
Dessa står inte med i programmet.
Ta kontakt med en arbetsgrupp om du
vill veta vad som händer.

Anmälan
Våra aktiviteter är gratis om inget
annat anges. Vissa aktiviteter kräver
anmälan. Anmälan görs, för det mesta,
på Studiefrämjandets hemsida där du
kan söka på rubriken för aktiviteten. Då
får du fram en länk till anmälnings-
sidan för aktiviteten

>>> www.studieframjandet.se

Upptäck rikskalendern!
Det finns en massa aktiviteter i andra
kretsar som du kan hänga med på.
Många finns i rikskalendern som du
kan hitta via kalendern påvår hemsida

Samåkning med app
Medlemmar har fri tillgång till sam-
åkningsplattformen Skjutsgruppen:

>>> www.skjutsgruppen.se

Sön 13 sep kl 08:00 Linnérunda med Mats
Följ med Mats Johannesson ut bland
fåglarna längs Linnérundan. Mats berättar
ocksåmer om det är något du undrar över.
Glöm inte kikaren och lite förmiddagsfika
för den här ca 6 km långa turen. Samarr
med NordÖstra Skånes Fågelklubb
Plats: Träuttrarna vid Naturumsparkeringen
Kontakt: Mats Johannesson 0707-20 56 23

Ons 16 sep kl 18:00-20:30
Naturens läkande dofter
I den här workshopen får du lära dig att
skapa din egen naturliga parfymolja – en
doft av ditt eget val och som stödjer
kroppens välmående. Tiina Appelqvist
Hälvä leder oss genom doftkompositionerna
och inleder med att lära oss grunderna i
aromaterapi.
Plats: Studiefrämjandet, V Storgatan 51 H
Kontakt: Mari Graneskog 0739-42 36 46



Insektscirkel - Nattfjärilarnas magiska värld

Sön 20 sep kl 10:30-12:30 Natursnokarna
startar för hösten
Barn i åldern 3-10 år, är välkomna att
tillsammans med en vuxen komma ut i
naturen för att leka, lära och bara vara.
Hittar vi några blommor, har fåglarna flyttat?
Vilka färger klär sig naturen i? Träffarnaär
kostnadsfria. Tag med egen fika. De andra
träffarnaär: 11/10 och 8/11
Plats: Norra Lingenäset, P-platsen
Anmälan krävs till Karin Sonnsjö.
Kontakt: Karin Sonnsjö.
karin.sonnsjo(a)gmail.com
0768-71 52 12

Natursnokarna

Hösten är här och är bra för att uppleva
nattfjärilarnas magiska värld. Med en enkel
UV-lampa kan du locka dem till husväggen.
Perfekt kvällsunderhållning utan krav påatt
bege sig ut på expedition. I vår WhatsApp-
grupp hjälper vi sedan varandra med
artbestämning. Påen introträff lär du dig att
hantera kamera och appar. Du får tips till
inköp ifall du vill skaffa kamera, böcker eller
annan utrustning. Cirkeln är gratis. Rune
besitter en bred kunskap inom arter och
naturvård.
Anmälan: Studiefrämjandets hemsida
"nattfjärilarnas magiska värld" senast 15 sep.
Kontakt: Rune Stenholm Jakobsen 0707-28
79 74
Introträff: Tors 17 sept. kl 18:00-20:00
Studiefrämjandet Kristianstad. Välkommen
att haka på gruppen även om du inte kan
vara med på introträffen
Efterföljande träffar avgörs av gruppen.



FRAMTIDSVECKAN

Lör 19 sept kl 14:00 – 17:00 Pilgrims- och
klimatvandring
Samtal efter vägen om Inre omställning.
Fika medtas och intas lämpligen vid Lillö.
Målgrupp: De som söker efter aktivt hopp.
Arrangörer: Östermalmskyrkan, Svenska
Kyrkan Kristianstad, Odalkyrkan och
Naturskyddsföreningen i Kristianstad och
Bromölla. Se https://walkforfuture.se/
Plats: Linnérundan, start vid
Trefaldighetskyrkan.
Kontakt: Anita Gunnarsson 0767-63 84 48

Från Källa till hav–vikten av vatten, del 1
Tis 22 sep kl 10:15-16:00 Naturvårdsåtgärder
i skog & vatten
Olika naturvårdsåtgärder visas, kopplade
till vatten och marker i Smålarp. Markägare
Daniel Bergman och tidigare kommun-
ekolog Agne Andersson guidar. Begränsat
antal platser. Egen medtagen lunch äts
under fältmässiga former. Kläder efter väder.
Samarr med Samverkan för Hanöbukten &
Folkuniversitetet.
Plats: Smålatorp, Lönsboda kl 11.45, exakt
plats informeras om till anmälda.
Samåkningfrånnaturumsparkeringen10:15.
Anmälan: samverkanhanobukten.org
senast 18/9. Sök på "Från källa till hav".
Kontakt: Anita Gunnarsson, 0767-63 84 48

Från Källa till hav–vikten av vatten, del 2
Tis 22 sep kl 17:30-20:00 Östersjön – hav
värt att bevara
Prof. Helena Filipsson, Lunds univ. och
Josefine Larsson, Marint Centrum, utforskar
förutsättningar som format livet i vårt
innanhav, som gör det unikt och extra utsatt
för förändring. De belyser utmaningar som
havet har mött/ möter och visar exempel på
hur forskning, samarbeten och konkreta
åtgärder har gjort skillnad. Mer info: se
Framtidsveckans hemsida. Arrangeras med
Samverkan för Hanöbukten och
Folkuniversitetet.
Plats: Regionmuseet
Anmälan: samverkanhanobukten.org
senast 18/9. Sök på "Från källa till hav".
Kontakt: Anita Gunnarsson, 0767-63 84 48

Härär någraövriga intressanta evenemang
under framtidsveckan. Läs mer på FN-
föreningens hemsida:
>>> fn.se/kristianstad/framtidsveckan/

Tisdag 22 september 09:30–10:30
Sopkommissionen

Ons 23 sep - Fre 25 sep 10:00–16:00
Hackaton: Kristianstad citys utveckling

Torsdag 24 september 10:00–12:00
Vandring Tivoliparken

Fredag 25 september 12:30–13:30
Klimatdemonstration



Sön 27 sep kl 10.00-13.00
Vandring vid Skräbeån
Med Skräbeåns fiskevårdsförening. Dan
Lindström berättar om arbetet med hur man
bevarar och förbättrar Skräbeåns fisk-
bestånd och naturmiljö. Längs vägen
passerar vi gamla kvarnar och lämningar
som berättar om Skräbeåns betydelse för
bygden. Vandringen ca 2 km, ta med fika.
Plats: Samling vid Nymölla kvarn.
Kontakt: Dan Lindström 0761-69 44 56

ReMake. Återbruk. En chans att tillsam-
mans utforska hur gamla plagg kan fånytt
liv. Under den här workshoppen skapar vi i
samspel – du tar med din nyfikenhet, och
vi hittar rätt design steg för steg. Vill du
testa att skapa egna mönster, lappa och laga
med enkla tekniker eller bara se vad som
händer när fantasin får ta plats? Här får du
prova dig fram utan krav. Vi hjälps åt att
hitta lösningar, idéer och uttryck som passar
just ditt plagg. Material och symaskiner
finns på plats, och du får stöd i processen
oavsett om duär nybörjare eller redan van
vid att skapa. Det här är en workshop där
kreativiteten är det viktigaste – och där vi
inspirerar varandra.
Anmälan garanterar en plats, men du kan
också chansa och dyka upp spontant.
Ibland är det just de oplanerade stunderna
som leder till de mest oväntade och roliga
resultaten. En formgivare, material och
symaskiner finns påplats.
Kristianstad, Studiefrämjandet:
Sep 30 - Okt 14 - Okt 28 - Nov 11 - Nov 25
Bromölla Kulturpunkten:
Sep 23 - Okt 7 - Okt 21 - Nov 4 - Nov 18
Kontakt:Åsa Stjärnfelt 0704 - 59 89 34

ReMake



Tor 8 okt kl 18:00-20.30
Programplaneringsmöte
Plocka fram dina idéer och träffa andra
engagerade när vi ses för att klura pånästa
program. Saknar du en särskilt aktivitet? Ta
kontakt med oss
Plats: Studiefrämjandet, Kristianstad
Kontakt: Rune Stenholm Jakobsen
0707-28 79 74

Flora/
botanikrelaterad

fördjupning
Start studiecirkel:
Tis 29 sep kl. 18:30-20:30
Varannan tisdag under höst och vinter.
Viss kunskap om, men framför allt
intresse för botanik och/eller floravård,
önskvärt. Stommen i cirkeln är vår
Floragrupp som är en arbetsgrupp i
kretsen. Sommartid träffas gruppen i
fält varje tisdag och genomför bl a
inventeringaråt artdatabanken.
Vintertid förkovrar vi oss med någon
relevant bok som grund men våra
samtal är rätt fria. Cirkeln bygger på
dialog och deltagarnas engagemang –
var och en bidrar pådet sätt som passar
hen.
Plats: Studiefrämjandet, Västra
Storgatan 51 H, Kristianstad.
Anmälan: senast 28/9 på
Studiefrämjandets hemsida - sök på
eventets titel. Cirkeln är gratis. Du
stannar så länge du har lust.
Kontakt: Anders Johansson 0705-23 11
78 eller Kjell-Arne Olsson 0737-45 49 94 Lör 10 okt kl 13:00 Sötvatten–en värld av liv

–utställning: guidad visning
Utställningen visas t o m 28/2. Den ger en
hisnande upptäcktsfärd över och under
vattenytan. Med magiska foton och filmer
av naturfotograf Johan Hammar och
interaktiva stationer väcks fascination för
fantastiska vattenmiljöer i vårt land. Hotet
mot våra vattenmiljöer samt arbete med att
återställa och återskapa vattenmiljöer,
illustreras. Samarr med Regionmuseet och
Samverkan för Hanöbukten. Gratis inträde.
Plats: Regionmuseet Kristianstad.
Kontakt: Anita Gunnarsson 0767-63 84 48



Sön 11 okt kl 08:00 Linnérunda med Ulf
Följ med Ulf Sjölin ut bland fåglarna längs
Linnérundan. Ulf berättar ocksåmer om det
är något du undrar över. Glöm inte kikaren
och lite förmiddagsfika för den här ca 6 km
långa turen. Samarr med NordÖstra Skånes
Fågelklubb.
Plats: Träuttrarna vid Naturumsparkeringen
Kontakt: Ulf Sjölin 0735-93 58 65

Sön 11 okt 10:30-12:30 Natursnokarnas träff 2
Plats: Norra Lingenäset, P-platsen
Anmälan krävs till Karin Sonnsjö.
Kontakt: Karin Sonnsjö.
karin.sonnsjo(a)gmail.com
0768-71 52 12

Tis 13 okt Kl 18:00-21:00 Giftfri skadedjurs-
bekämpning och boskapsvaktande hundar
Hur används arbetande hundar i skade-
djursbekämpning i dag–och varför väcker
det så starka reaktioner? Hundar som vaktar
boskap i syfte att förebygga angrepp genom
närvaro. Här möter vi 2 aktiva föreläsare
som berättar utifrån sina erfarenheter. Går
även att följa digitalt.
Plats: Kongresshallen Biljardkompaniet,
Anmälan: Senast 30 sept. Pris 150 kr.
se Studiefrämjandets hemsida.
Kontakt: Mari Graneskog 0739-42 36 46.

Mån 19 okt Slutträff 3 studiecirkel - roligt i
sjöochå
Avslutning påcirkeln

Tors 22 okt Kl 18:00-19:30
Vattenbufflar som naturvård
Vattenbufflar används i flera svenska
naturvårdsprojekt eftersom de är särskilt
lämpade för våtmarker, kan öppna upp
igenväxta områden där andra betesdjur har
svårt att ta sig fram. Olof från Solåkra gård
berättar och lär oss mer. Under föreläs-
ningen får vi lära känna vattenbuffeln som
art från dess historiska roll som arbetsdjur
till dagens betydelse inom naturvård.
Plats: Regionmuseet hörsal
Kontakt: Mari Graneskog 0739-42 36 46

Lör 24 okt kl 14:00-16:30 Gamla och nya
sädesslag, bovete, hirs m fl fröer
Lär dig mer om gamla och nya sädesslag; ett
sätt att variera växtföljder för ökad biologisk
mångfald, skönhet och varierad kost–odla
i stort och smått för fägring och pollinerare.
Historia, tillämpning i maten, tips och
smaksättning. Föreläsning av Birhte
Eriksson, utbildad i skol- och komple-
mentärmedicin, föreläser och erbjuder
smakprover
Anmälan: Studiefrämjandet senast 21 okt
om du säkert vill få smakprover.
Plats: Studiefrämjandet V:a Storg 51H,
Kristianstad
Kontakt: Anita Gunnarsson 0767-63 84 48



Tis 3 nov kl 10.00
Besök Kristianstads nya reningsverk
Besök vid ett av Europas modernaste
reningsverk. Begränsat antal deltagare, 25 st.
Ett samarbete med STFÖstra Skåne.
Plats: Adress Lägsta Punkten 1, Kristianstad,
vid A-grinden närmast Circle K.
Anmälan och Kontakt: senast 27 oktober till
Stefan Ohlsson, 0706–26 35 76 eller
stefan.ohlsson.kristianstad@gmail.com

Sön 8 nov 10:30-12:30 Natursnokarnas träff 3
Plats: Norra Lingenäset, P-platsen
Anmälan krävs till Karin Sonnsjö.
Kontakt: Karin Sonnsjö.
karin.sonnsjo(a)gmail.com
0768-71 52 12

Tors 12 nov Kl 18:00-19:30
Intelligenta växter kommunicerar
Växter tycks inte bara kommunicera utan
också räkna, sova, lära sig och minnas. Hör
de senaste rönen om hur växter reagerar på
faror, meddelar sig med hjälp av ljud, ljus,
beröring och kemiska signaler, och
anpassar sitt beteende efter varandra.
Anmälan krävs: Studiefrämjandet hemsida
Plats: Regionmuseet hörsal
Kontakt: Mari Graneskog 0739-42 36 46

Sön 15 nov kl 13:00-15:00 Slow flowers
Kom och skapa adventsdekorationer med
miljötänk. Britta Levin, biolog och
naturguide från företaget "I säsong", tar med
allt vi behöver, visar och tipsar.
Kostnad: 250 kronor per dekoration.
Plats: Studiefrämjandet Kristianstad.
Anmälan och Kontakt: Karin Sonnsjö.
karin.sonnsjo(a)gmail.com senast 8/11

Sön 6 dec kl 10:30-14:30 Vandring & kultur:
När ljuset möter mörkret
Cirka 1 tim vandring, sedan lunch på
Fulltofta Naturcentrum. Kl 13:00 guidar
fotografen Jonna Bergström oss i sin unika
fotoutställning När ljuset möter mörkret.
Jonna är världsberömd och prisad under-
vattensfotograf som brinner för naturens
skönhet och skörhet. Antalet platser är
begränsat. Om man vill äta egen lunch får
man göra det utomhus. Samarrangemang
med Friluftsfrämjandet & Samverkan för
Hanöbukten. Gratis inträde.
Plats: Fulltofta Naturcentrum. Samåkning
09:45 från naturumsparkeringen i
Kristianstad.
Anmälan: Studiefrämjandet senast 29/11
Kontakt: Anita Gunnarsson 0767-63 84 48

Lör 26 dec Annandag julvandring
Traditionell vintervandringen där vi i lugnt
samtalstempo upptäckar vinterns glädje-
källor i form av vinterfåglar och enstaka
blommande växter.
Plats, tid och kontakt: Se Nordöstra Skånes
fågelklubbs program eller deras hemsida.



Lör 16 jan kl 10:30
Vintervandring Bockeboda
Vandring på stigar och vägar i Bockeboda
strövområde. Sträcka ca 5 km. Grillning med
fika vid Bockatorpet. Ta med korv och dryck.
Huvudarrangör STF Kristianstad.
Plats: Bockatorpets parkering
Kontakt: Birgitta/Sven Malm 0702–53 27 90.

Tors 21 jan kl 18:00-19:30
Om nya biosfärområdet Storkriket
Anna-Karin Poussart, biosfärkoordinator
och verksamhetsledare för Sveriges
färskaste biosfärområde, presenterar det
somär värt att veta om Storkriket.
Huvudarrangör: Regionmuseet.
Anmälan: Senast 17 jan. Sök på
Regionmuseet.se och välj kalender
https://regionmuseet.se/kalender/
Plats: Regionmuseet Kristianstad.
Kontakt: Anita Gunnarsson 0767-63 84 48

Lör 23 jan kl 11:00-15:00
Hemma-hos-Foodjam - vegoburgare
Vi sprider kunskap och matglädje med
gemensam matlagning hemma hos Anita i
Kiaby. Vi tillreder och provar olika
vegetariska burgare: färdigköpta, egenfixade
med ett par vegofärser och egenfixade med
kokta ekologiska baljväxter. Har du själv en
favoritvegoburgare: meddela gärna i förväg
så kan vi ev. ta med den. Medtag förkläde
och god aptit.
Anmälan: Studiefrämjandet senast 19 jan.
Kostnad: 120 kr.
Plats: Kiabyvägen 445 i Kiaby. Hämtning vid
Fjälkinge stationär möjlig.
Kontakt: Anita Gunnarsson 0767-63 84 48

Sön 24 janÖrndagen
Plats, tid och kontakt: Se Nordöstra Skånes
fågelklubbs program eller deras hemsida.

Tors 4 feb (kan senareläggas) kl 18:00-19:30.
Lär dig mer om vatten från källa till kran
Många svenska vatten är idag kraftigt
påverkade av mänskliga aktiviteter som
övergödning, vattenkraft, utsläpp av
miljögifter etc. Mia Svedäng, PhD,
sötvattenexpert påNaturskyddföreningens
rikskansli, talar om hur våra vatten
egentligen mår? Vad behövs för att fisk och
andra djur ska trivas, alla ska kunna bada
och vattnet vara fritt från övergödande
ämnen och miljögifter? Medarrangör:
Samverkan för Hanöbukten och
Regionmuseet
Anmälan: Senast 31 jan till Regionmuseets
kalender. https://regionmuseet.se/kalender/.
Kan senareläggas: håll utkik på
anmälningssidan.
Plats: Regionmuseet Kristianstad.
Kontakt: Anita Gunnarsson 0767-63 84 48

Lör 13 feb kl 10:30-15:00
Hemma-hos-Foodjam med vegoprotein
Vi sprider kunskap och matglädje med
gemensam matlagning hemma hos Gunilla.
Vi tillreder och smakar rätter med tofu,
tempeh, ompf o dyl. Lotta Woxberg Lindsjö
medverkar och bidrar med hemgjord
tempeh. Har du själv ett favoritrecept:
meddela gärna i förväg såkan vi ev. ta med
det. Medtag förkläde och god aptit.
Anmälan: Studiefrämjandet senast 9 feb.
Kostnad: 120 kr.
Plats: Hos Gunilla Bafford, Kristianstad stad.
Anmälda får adressen.
Kontakt: Anita Gunnarsson 0767-63 84 48

Tis 2 mar kl 19:00-21:00Årsmöte
Se kallelse



Du hittar till poddarna genom att söka på
titeln på internet - vissa finns på vanliga
podcastsidor, andra har egen hemsida. Vi
står inte nödvändigtvis för allaåsikter som
kommer fram, men vi tror att det är givande
samtal för många.

Samtal vi saknar
En podd som vågar prata om förändring,
kollaps och lycka, i klimatkrisens tidevarv.
Skådespelaren Gustaf Skarsgård och
forskaren och författaren Frida Stranne
möter utvalda experter inom journalistik,
juridik, livsåskådning m m. "Vad vi saknat
är fördjupade samtal om klimatnödläget, om
relationen mellan människa och natur, om
existentiell mening och förändring..."
Några av samtalen:
Alexandra Urisman Otto - Om klimatkris,
journalistik och mänskliga rättigheter
Olga Grönwall Lund - Varför gör vårt
matsystem oss och planeten sjuka?
Jonathan Jeppsson - Om klimatkris,
systemkollaps och falskt hopp
Erik Fernholm - Om att skapa ett samhälle
som hedrar livet
Linus Gardell - Vad händer sen? Om repres-
sion och det tysta samhället
LindaÅkerström - säkerhetens pris om vap-
enexport och militariseringens påverkan.

Sveriges Naturs podd
Här får du höra fördjupade samtal om några
av de största diskussionsämnena inom
natur, klimat och miljö. Tex skogen,
gruvorna, tågen och kärnkraften. Det är stort
fokus på vad riksdagspartierna gjort inom
miljö, natur och klimat de senaste fyraåren
och vad de säger att de vill göra framöver.

Naturpodden
Emil V Nielsen, Årets miljöhjälte 2024 och
silverfalkpristagare intervjuar många
kompetenta människor i olikaämnen som
angår naturvård. Stort fokus på skog i
senaste avsnitten. Tio års podcast med
otaliga framträdande forskare och
entusiaster om specifikaämnen såsom nya
forskningsrön eller nya reglar som påverkar
naturvården.

Nötpodden
Göran Christiansson/Nötverket, möter
nötodlingsentusiaster i samtal om
livsmedelsystem och praktisk nötodling
och de stora vinsterna för samhället.
Gästade P1 Meny om nötter i matlagningen.

Trädgårdstrollets trädgårdspodd
Jasmine Waara, trädgårdsmästare,
intervjuar olika personer angående utvalda
teman såsom hasselnötter, självhushållning
gödsel, blåbärstry. En mysig och praktisk
podd för den som vill igång med odling med
kretslopptänk. Philipp Weiss, författare till
Nötodlarens handbok, gästar .

Återställ våtmarker - podden
Skratt och dystopi och spännande djupa
mänskliga samtal om upplevelser, torv,
fängelse, känslor, klimat och civilt motstånd.
Några gäster är Paula Richter, klimat-
psykolog och politikern Gurgîn Bakircioglu
(MP)

Hållbarhet och andra svordomar
Maxida Märak och Anna Tenfält pratar om
klimatångest, konsumtionshets och
systerskap, men ocksåom vardagskaos och
vänskap. Det blir personligt och politiskt,
högt och lågt, och alltid med målet att göra
hållbarhet lite mer mänskligt

Poddtips



Kallelse till Kretsstämma

Naturskyddsföreningen i Kristianstad och Bromölla har kretsstämma:
Tisdag den 2 mars 2027 kl 19.00 påStudiefrämjandet i Kristianstad.

Motioner till stämman, ska vara styrelsen till handa senast 9 februari 2027.

Dagordning Årsmöte
1. kretsstämmans öppnande
2. upprop och fastställande av röstlängd
3. fråga om stämman blivit utlyst enligt stadgarna
4. val av ordförande för stämman
5. anmälan om kretsstyrelsens val av sekreterare för stämman
6. val av två justerare, tillika rösträknare, att jämte stämmans

ordförande justera protokollet
7. fastställande av dagordning och arbets- och beslutsordning
8. presentation av kretsstyrelsens verksamhetsberättelse och

räkenskaper
9. revisorernas berättelse
10. fastställande av kretsens räkenskaper
11. fråga om ansvarsfrihet för föregående års förvaltning
12. fastställande av verksamhetsplan
13. presentation av valberedningens förslag och övriga

nomineringar samt om information om aktuella krav på
valbarhet

14. beslut om antalet kretsstyrelseledamöter och
mandatperiod för dessa

15. val av ordförande för kretsen, tillika ordförande i
kretsstyrelsen.

16. val av övriga styrelseledamöter och eventuella suppleanter
17. eventuella fyllnadsval
18. val av revisorer
19. val av valberedning
20. ärenden som kretsstyrelsen förelägger stämman
21. ärenden som väckts genom motion
22. stämmans avslutande



Insändare & Remissvar
Remissvar 2026: Jan-Juli
Läs remissvaren påvår hemsida

26-02-20
Hedentorp 1:79

2026-03-10
Ändringstillstånd för
gasreningsanläggningar i
Kristianstad, DNR1913.

2026 04 26
Södra Hedentorpsvallen (BN 2022-
001123) och Norra Hedentorps-
vallen (BN 2022-001122).

2026 06 08
Våtmarker på gamla golfbanan vid
Nosaby, BN2023-001725.

2026 06 09
Skyddsvallar BN2022-001123.

Insändare 2026: Jan-Juli
Läs insändarna påvår hemsida

25 mars 2026 i Kristianstadsbladet
Släck med oss och bli tänd för
klimatet! Om Earth Hour

27 mars 2026 i Kristianstadsbladet
Varför hemlighålls information om
Långebros framtid?
Om kommunens uteblivna cykelplan
för vägplaneringen

Den akut hotade flugan
Myopa variegata hittades för
första gången i Sverige
utanför Vä. Kan den månne
finnas på fler platser? Dettaär
en av fåakut hotade arter som
enbart finns i Kristianstads
kommun. Vi gratulerar Örjan
Fritz till fyndet!
Fotograf Niklas Johansson

Vill du också att vi ska synas
mer? Kom gärna med förslag
till insändare ochämnen som
angår kretsens område



Ordförande
Anita Gunnarsson
0767-63 84 48

Kassör
Petter Hoel
0706-37 13 03

Ledamot
Anders Johansson
0705-23 11 78

Ledamot
Karin Sonnsjö
0768-71 52 12

Styrelsen
Vice ordförande
Rune Stenholm Jakobsen
0707-28 79 74

Sekreterare
Anders Sigfridsson
0733-30 75 89

Ledamot
Flemming Lindskov
0707-47 47 10

Ledamot
Bengt Klingheim
0702-90 08 33

Vill du bli funktionär?

Hör av dig såkan vi berätta om möjligheterna. Man behöver inte sitta i styrelse för att vara
aktiv. Man kan t ex hjälpa till genom att hålla i en aktivitet, uppdatera hemsidan, vara
representant, hålla i en arbetsgrupp, läsa remisser, ingå i redaktion eller vara förtroendevald
på andra sätt. Just nu har vi behov av mer digital ideell kraft. Du kanske är en fena på
sociala medier? Vi kan i övrigt lära dig hantera hemsida och layout. Du kan göra skillnad : )

Kontakta Valberedningen
Lena Grollmuss 0708-26 27 50,, Kerstin Blomberg 0708-82 36 98, (vakant plats)



Aktiviteter

Vi samarbetar med...

Sön 13 sep kl 08:00
Ons 16 sep kl 18:00-20:30
Lör 19 sept kl 14:00-17:00
Sön 20 sep kl 10:30-12:30
Tis 22 sep kl 10:15-16:00
Tis 22 sep kl 17:30-20:00
Ons 23 sep-25 nov
Sön 27 sep kl 10.00-13.00
Tis 29 sep kl. 18:30-20:30
Tor 8 okt kl 18:00-20.30
Lör 10 okt kl 13:00
Sön 11 okt kl 08:00
Sön 11 okt 10:30-12:30
Tis 13 okt Kl 18:00-21:00
Mån 19 okt
Tors 22 okt Kl 18:00-19:30
Lör 24 okt kl 14:00-16:30
Tis 3 nov kl 10.00
Sön 8 nov 10:30-12:30
Tors 12 nov Kl 18:00-19:30
Sön 15 nov kl 13:00-15:00
Sön 6 dec kl 10:30-14:30
Lör 26 dec
Lör 16 jan kl 10:30
Tors 21 jan kl 18:00-19:30
Lör 23 jan kl 11:00-15:00
Sön 24 jan
Tors 4 feb kl 18:00-19:30
Lör 13 feb kl 10:30-15:00
Tis 2 mar kl 19:00-21:00

Linnérunda med Mats
Naturens läkande dofter
Pilgrims- och klimatvandring
Natursnokarna startar för hösten
Naturvårdsåtgärder i skog & vatten
Östersjön–hav värt att bevara
ReMake - 10 tillfällen
Vandring vid Skräbeån
Start flora/botanikcirkel
Programplaneringsmöte
Sötvatten–en värld av liv–utställning: guidad visning
Linnérunda med Ulf
Natursnokarnas träff 2
Giftfri skadedjursbekämpning och boskapsvaktande hundar
Slutträff 3 studiecirkel - roligt i sjöochå
Vattenbufflar som naturvård
Gamla och nya sädesslag, bovete, hirs m fl fröer
Besöka Kristianstads nya reningsverk
Natursnokarnas träff 3
Intelligenta växter kommunicerar
Slow flowers
Vandring & kultur: När ljuset möter mörkret
Annandag julvandring
Vintervandring Bockeboda
Om nya biosfärområdet Storkriket
Hemma-hos-Foodjam - vegoburgare
Örndagen
(kan senareläggas) Lär dig mer om vatten från källa till kran
Hemma-hos-Foodjam med vegoprotein
Årsmöte

Skänk gåva till
lokala kretsen




